Warsztaty kiszenia warzyw - Gospodarstwo Rolne M.
Sznajder

Opis ustugi

Prowadzimy warsztaty edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych w naszym gospodarstwie. Zwiedzamy pola, w
zaleznosci od sezonu zbieramy ziemniaki, buraki, kapuste, kukurydze. Kisimy kapuste, buraczki lub ogérki. Kazdy
uczestnik ma swoje stanowisko pracy, przybory kuchenne i samodzielnie kisi, zabiera do domu swoja kiszonke. Druga
czes$¢ warsztatdw to przygotowywanie suréwek z kiszonej kapusty, z regionalnym miodem, olejem zimnottoczonym,
jabtkami, marchewka, opcjonalnie orzechami. Jest mozliwos$¢ zorganizowania ogniska i zabaw terenowych. Wiecej
informacji na stronie http://www.sznajder.agro.pl/warsztaty/

Ustuga z Doliny Baryczy
Warsztaty prowadzone sg w Karnicach / Kedziach, na terenie Doliny Baryczy oraz bazuja na produktach uprawianych i
kiszonych w Dolinie Baryczy.

Cowyréznia ustuge
Zajecia sg praktyczne i prowadzone w sposéb ciekawy. Celem jest zainteresowanie zdrowym zywieniem, gotowaniem,
wsig, specyfika pracy rolnika. Jest to dzien spedzony na $wiezym powietrzu w przyjaznej atmosferze.

Przyjaznos$¢dla srodowiska

Uczestnicy poznaja jak wazna jest uprawa z poszanowaniem gleby, co to jest kompostowanie, jaka jest rola dzdzownic
w glebie, dlaczego warto segregowac odpady, dlaczego warto kupowac lokalnie, w matych sklepikach i bezposrednio u
rolnika. Podczas warsztatow prowadzona jest degustacja kiszonek, uczymy ze smak kwasny jest rownie dobry jak
stodki, dlaczego warto wybiera¢ zdrowe, je$¢ mniej cukru. Uczymy $wiadomych wybordéw zywieniowych - to co jemy
wptywa na nasze zdrowie, na nasze otoczenie, na nasza planete.

Przyjaznos¢dlaKlienta
Uczestnicy warsztatow sg najwazniejsi, to dzien w ktérym maja odpocza¢ od codziennosci, nawigzac kontakt z natura,
otworzy¢ sie na nowe smaki, spedzi¢ mito czas.

Do kogo jest skierowana ustuga

Przedszkola, szkoty podstawowe, Srednie, dorosli. Kazdy jest mile widziany. Mozliwe sg warsztaty w jezyku angielskim.
Obiekt jest przystosowany do oséb niepetnosprawnych. Teren przyjazny dzieciom, jest plac zabaw, boisko, miejsce na
ognisko, teren do biegania.

Dostepnosc¢dlaklientéw indywidualnych



Warsztaty sg organizowane dla grup, w dni robocze w godz. 9:00-13:00 . Trzeba sie wcze$niej umoéwic tel 609630221.

Dostepnosc¢dla grup zorganizowanych
Warsztaty sg organizowane dla grup, w dni robocze w godz. 9:00-13:00 . Trzeba sie wcze$niej umoéwic tel 609630221.

Internet
Nie
Jezyki obce

angielski

Oferta dodatkowa
plac zabaw, grill, ognisko, mapy Doliny Baryczy

Dni oraz godziny otwarcia
9:00-13:00

Ustuga dostepna: caty rok
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