Sitownia w Parku Wodnym "Krosnicka Przystan"

Opis ustugi

Sitownia w Parku Wodnym "Kro$nicka Przystan" to miejsce dla wszystkich, ktérzy uwielbiajg aktywnos¢ fizyczna, tych,
ktorzy chca by fit, spedzac czas w otoczeniu ciekawych ludzi. W sitowni Parku Wodnego oferujemy mozliwos¢
uprawiania réznego rodzaju treningéw wedtug potrzeb klienta, mozliwos¢ uprawiania szeroko pojetej aktywnosci
fizycznej. Przedstawiamy droge do realizacji marzen o szczuptej sylwetce, fizycznej atrakcyjnosci, lepszym
samopoczuciu i sprawnosci oraz zapewniamy wysokiej jakosci sprzet, niezwykte przezycia, wspaniata atmosfere,
przyjazne relacje. Nasza Sitownia to trzy wydzielone strefy, w zaleznosci od planu treningowego i upodoban
¢wiczeniowych. Znajdziecie u nas strefe wolnych ciezaréw. Toidealna czes¢ dla wszystkich tych, ktérzy preferuja
podstawowe, wolne éwiczenia i duze ciezary. W tym miejscu znajdziemy: 1 podest pod wolne ciezary, 1 stojak na gryfy i
obciazenia, 1 zestaw gryfu i obcigzen olimpijskich 132 kg, 1 zestaw gryfu i obcigzen gumowych 172 kg, 1 tawka
olimpijska regulowana ze stojakami, 1 zestaw hantli gumowych 5-50 kg ze stojakiem, 3 drabinki gimnastyczne. Kolejna
strefa jest strefa z maszynami. Tu mozesz wzmocnié¢, wysmukli¢, a nawet rozbudowaé swojg muskulature. Maszyny sa
mniejszym obcigzeniem dla stawdw niz wolne ciezary. W naszej sitowni znajdziesz maszyny do trenowania wszystkich
partii ciata, suwnice pozioma ze stosem oraz brame do sitowni. Ostatnig strefg jest strefa cardio: Chcesz spali¢ zbedny
ttuszcz? Chcesz sie rozgrzac? A moze poprawi¢ swojg wydolnosc tlenowa? ! W tej strefie masz do dyspozycji 4 bieznie
elektryczne, 1 wio$larz magnetyczny, 1 trenazer eliptyczny, 1 rower elektromagnetyczny pionowy, 1 rower
elektromagnetyczny poziomy, 8 rowerdw spinningowych. W zalezno$ci od Twoich potrzeb masz mozliwos$¢ wyboru nie
tylko sprzetu ale réwniez programéw i obcigzen na poszczegélnych urzadzeniach. Z sitowni korzystaé¢ mozna w
godzinach otwarcia Parku Wodnego. Wejscie na sitownie jest jednorazowe bez limitu czasowego zgodnie z cennikiem.
Dla statych klientéw mamy przygotowang specjalng oferte karnetowa. Na sitowni obowigzuje réwniez bilet znizkowy
dla mtodziezy uczacej sie.

Ustuga z Doliny Baryczy
Nie dotyczy

Cowyrdéznia ustuge

Stownia Parku Wodnego "Krosnicka Przystan" wyrdznia sie nowym, wysokiej jakosci sprzetem. Dodatkowo po
zakonczonym treningu mozna skorzystac z sauny oraz basenu.

Przyjaznos¢dla srodowiska

Prowadzimy selektywng segregacje odpaddw. W tazienkach i pod prysznicami mamy zamontowane ekologiczne
dozowniki mydta. Na korytarzu suszarki bezdotykowe, Swiatto reagujace na czujniki ruchu.

Przyjaznos¢dlaKlienta
Naszg oferte staramy sie dostosowac do potrzeb naszych Klientéw. Dla statych klientéw mamy réwniez oferte



karnetéw. Posiadamy w sprzedazy bilety znizkowe dla oséb legitymujacych sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Obiekt jest monitorowany. Budynek dostosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Do kogo jest skierowana ustuga
Dla klientéw indywidualnych oraz grup zorganizowanych (po wcze$niejszej rezerwacji telefonicznej lub mailowej)

Dostepnoscdlaklientéw indywidualnych
Od poniedziatku do niedzieli w godzinach otwarcia Parku Wodnego "Kros$nicka Przystan"

Dostepnosédla grup zorganizowanych
Od poniedziatku do niedzieli w godzinach otwarcia Parku Wodnego "Krosnicka Przystan"(po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej lub mailowej).

Parking
Tak.

Internet
Nie.

Ofertadodatkowa

Ponadto po treningu na sitowni skorzysta¢ mozna z basenu oraz sauny. Dodatkowo w naszym obiekcie znajduje sie sala
fitness na ktorej odbywaja sie zajecia fitness

Ustuga dostepna: caty rok
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